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Vom 30. Juni bis 02. Juli 2016 
(oder auch nur ausgewählte Tage)
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Wasserläufer Route
mit dem Etappenort Nesselwang und den Themenorten Rettenberg, Oy-Mittelberg, und Pfronten 

Donnerstag, 30.06.2016
Unterwegs im Schlosspark 
Anreise nach Pfronten bis 16 Uhr und CHECK IN im ****Hotel Berghof
16.00 Uhr: Begrüßung durch die Projektleitung Wandertrilogie Christa Fredlmeier  und Simone Zehnpfennig, Leitung Kommunikation der Allgäu GmbH sowie Jan Schubert, Tourismusdirektor von Pfronten, im Hotel Berghof.
Zur Einführung geht es auf den Trilogierundgang. Denn Pfronten ist ein Ort mit besonderer Geschichte. Es gab hier keine regulierenden Zünfte mit ihren Zwängen. Das führte dazu, dass sich Handwerk und Kunst frei entfalten konnten. Das Erbe hat sich bis heute in den Allgäuer Mächler-Welten erhalten.

19.00 Uhr: Abendessen in der Schankwirtschaft von Wohlfahrt: Passend zum Erlebten, dem alten Handwerk, passt der Ausklang des Abends in der Schankwirtschaft. Und wie es sich gehört, gibt es dort auch nur eine Biersorte, ausgeschenkt wie ehemals in Tonkrügen. Und auch das Ambiente passt. Kaum zu glauben, dass die Wirtschaft neu aufgebaut wurde, denn zum einen ist die Bauweise als Einfirsthof ganz traditionell aus Holz errichtet, zum anderen wurden die Sprossenfenster oder der Kachelofen nach alten Vorlagen gefertigt. Und es gibt nur regionale Gerichte. 

Übernachtung im Hotel Berghof, Pfronten

Freitag, 01.07.2016
9.00 Uhr: Wir starten zur Wanderung von Pfronten auf der Wasserläufer-Route durch die Höllschlucht hinauf zur Kappeller-Alp (mit Einkehr). Von dort geht es  hinauf zur Alpspitze. Dort oben erwartet uns ein grandioser Panoramablick in alle Richtungen: Hinunter ins Tal, über den Schlosspark hinweg bis zu den Glückswegen. Im Süden in die Tannheimer Berge, zu den Gipfelwelten hinüber und den Routen der Himmelsstürmer.  Unterhalb der Alpspitze kehren wir im Sportheim Böck ein. Ein altmodischer Name, aber ein schickes, schlichtes Bergrestaurant mit langer Tradition auf 1.500 m Höhe. Entlang des Wasserfallweges geht´s wieder hinab. Und weil Sommer ist: Gerne tauchen wir ein in einen der Nesselwanger Seen, bevor es zum Abendessen geht.
In Nesselwang angekommen, genießen wir das Bier aus der Braumanufaktur der Familie Meyer. Das Erbe des Vaters übernehmen die beiden Brauschwestern Kathrin und Stephanie Meyer. Beide sind Biersommelières, Stephanie ist zudem Braumeisterin. Ihre 
Biere, darunter Klassiker, Starkbiere und Spezialitäten wie Kräuter-Märchen, werden wir probieren. www.brau-manufactur-allgaeu.de

Übernachtung im Explorer Hotel Nesselwang am Fuße der Alpspitz.


[bookmark: _GoBack]Strecke:
Rund 8 km bis zum Gipfel, das sind 4 Stunden Gehzeit und 800m hoch; runter geht´s zu Fuß über einen wunderschönen Weg entlang des Wasserfallweges, Dauer rund 1,5 Stunden bei 3 km und 600 m hinab.

Samstag, 02.07.2016
In den Panoramalogen
9.00 Uhr: Wir fahren nach Oy-Mittelberg. Hier wandern wir ganz im Zeichen des Dufts, der Beitrag Oy-Mittelbergs zur Geschichte der Wandertrilogie Allgäu. Auch das erfahren wir auf dem geführten Trilogierundgang mit Gabriele Postner, Leiterin des Kur- und Tourismusbüros.  Abschließend besuchen wir Primavera, der Bio-Pionier im Bereich der ätherischen Öle für Duft- und Aromatherapien, für Naturkosmetik, besitzt einen absolut sehenswerten Kräutergarten. http://www.primaveralife.com/ueber-uns/besuchen-sie-uns/firmengebaeude-und-garten/
Weiter geht es entlang des Rottachsees (mit Bademöglichkeit) - über die Geratser Wasserfälle über den Rottachberg bis nach Hinterberg / Rettenberg. Je nachdem wie weit wir wandern wollen, denn als Wasserläufer unterwegs, locken Wasserfälle und Bergseen. Und Einkehrmöglichkeiten gibt´s natürlich auch. 

Strecke:
Wir wandern rund17 Kilometer, knapp 700 m hoch und 598 m wieder hinab und sind rund sechs Stunden unterwegs – aber Einkehrmöglichkeiten gibt´s genug und notfalls organisieren wir einen Transfer.

Nach dem Abendessen Abreise oder aber Übernachtung im **** Hotel Tannenhof www.tannenhof-allgaeu.com in Oy-Mittelberg
und
Übernachtung im ***S Hotel Am Sonnenhang, der Deutsche Wanderverband zeichnete 2005 das Hotel als ersten „Qualitätsgastgeber Wanderbares Deutschland“ aus und erhielt 2015 die Jubiläumsauszeichnung.
www.sonnenhang-allgaeu.de


Sonntag, 03.07.2016
In den Panoramalogen
09:00 Uhr: Nach dem Frühstück: individuelle Abreise 
Oder noch Fahrt mit der Lädine auf dem Großen Alpsee: Die Lädine ist ein Nachbau eines historischen Frachtseglers. Von ihr aus hat man einen wunderschönen Blick auf den Grünten, den wir tags zuvor immer von der anderen Seite im Blick hatten und auf die Nagelfluhkette. Unser Frühschoppen ist diesmal auf dem Schiff – mit diversen Bierspezialitäten aus dem Brauereidorf Rettenberg am Grünten.
Mittags: Abreise 

Service: Anreise, Übernachtung, Transfer
Anreise: 
Bahnanreise: Selbstverständlich organisieren wir den Transfer vom Bahnhof zum Hotel und zurück
PKW-Anreise: Sie können Ihr Auto natürlich gerne in Pfronten stehen lassen, wir bringen Sie dorthin zurück. 
Gerne können Sie auch an ausgewählten Tagen teilnehmen.

Ausrüstung:
Als Wasserläufer benötigen Sie lediglich gute Kleidung und festes Schuhwerk, um das Allgäu in vollen Zügen genießen zu können. Und wer mag: Badezeug nicht vergessen, die Seen locken!

Einkehr:
Damit Sie wissen, wo wir einkehren wollen, selbstverständlich typisch für unsere Geschichten der Wandertrilogie Allgäu:
Schankwirtschaft Pfronten www.eiskeller-pfronten.de

Sportheim Böck auf der Alpspitz www.berglodge.de
Alpe Müllers Berg, Vorderburg
Gasthof / Kiosk am See in Petersthal www.oy-mittelberg.de/de/wassersport.html


Übernachtung:
Hotel Berghof, Falkensteinweg 13, 87459 Pfronten www.berghof-pfronten.de
Hotel Explorer Nesselwang, An der Riese 45, 87484 Nesselwang www.explorer-hotels.com/neuschwanstein
Hotel Tannenhof, Tannenhofstr. 19, 87466 Oy-Mittelberg www.tannenhof-allgaeu.com

Wanderungen:
Anreisetag: Trilogierundgang in Pfronten, Dauer ca. 1,5 Stunden.

1.Juli: Etappe 29, gesamte Strecke:
http://www.allgaeu.de/wasserlaeufer-himmelsstuermer-route-etappe-33-pfronten-nesselwang?referralTopic=wandern

2. Juli: Etappe 31, nur Teile der Strecke:
http://www.allgaeu.de/wasserlaeufer-himmelsstuermer-route-etappe-35-oy-mittelberg-rettenberg?referralTopic=wandern


Für Fragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfügung – zudem als ständige Betreuerin: 
Simone Zehnpfennig, Tel. 0173 130 2405
Christa Fredlmeier, Tel. 0171 689 5869

Für freuen uns über Ihre Anmeldung, gerne per Mail, Telefon oder Fax, auch um Details zu klären: 	zehnpfennig@allgaeu.de Tel 0831 575 37 37     Fax 0831 575 37 33
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